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「人にやさしいデジタル社会」の実現へ。「楽しくてワクワクする体験」の共有を！

東木ひさよ
ひがしき

高齢化、長寿化の進展に併せて、多様化する医

療介護の課題。介護者いわゆるケアラーに光を

あて負担軽減を検討。また、中小企業の人材確

保や子どもの居場所づくりも取り上げました。

介護・看病の担い手であるケアラーを総合的に支える仕組みづくりを！

LINE
友達登録をよろしく

お願いいたします。

1
「中小企業の相談支援」と「女性の活躍支援」

個別性の高いケアラー問題を長期的・伴走的に支援する
協議会の設立を！東木ひさよの4つの提案

介護が長期化する中、ケアラーのストレスが増大しています。仕事や学業をしながらのケ
アラーも増加。社会がいかに支えるかが大きな課題です。特に18歳未満のヤングケアラー
については、家庭内のデリケートな問題のため、表面化しにくく、誰にも相談できず抱え
込んでいるケースも多いです。早期の発見、支援へのつなぎが大事です。潜在化・複雑化
するケアラーの支援に向けて、以下の提案を行いました。

コロナ禍から復調の見通しが立たない飲食業や中小企業もあるため、多様な支援が届くよ
うに、各事業者に寄り添ってきめ細かい相談体制を訴えました。また、多くの業界が悩ん
でいる人材不足の課題解決など、以下の提案を行いました。

おれんじ通信
第36号

各学校で潜在的SOSを早期発見し、効果的な支援整備を
目的としたスクリーニングの実施を！

自ら声を上げないヤングケアラーのために、専門コーディ
ネーターの設置を！

ヤングケアラー等支援が必要な家庭へ
お弁当の宅配を！

東木ひさよの3つの提案

商工会議所や信用保証協会に加え、神奈川産
業振興センターの「ワンストップ経営相談窓
口」についても、情報の周知拡大を！

企業が社員に代わって奨学金を返済する「奨
学金返還支援制度」について、中小企業が
より活用できるよう、情報の周知拡大を！

国による「地域女性活躍推進交付金」が拡充
されたことを受け、女性のデジタル人材育成
に向けたさらなる環境整備を行うことで、
IT人材の確保を！

女性のデジタル人材育成プログラム
が実現！

詳しいお問い合わせは、
藤沢市 デジタル推進室まで。

0466-50-8261(直通)

昨年の9月に提案した、女性のデジタ
ル人材育成の要望が反映され、12月よ
り民間企業との連携で「女性のリスキ
リング」に焦点を当てたデジタル技術
習得プログラム「NextGen Program 
for Woman」が実施されています。



＆

東木(ひがしき)ひさよプロフィール

藤沢市議会議員4期。厚生環境・子ども文教常任委員会委員長、建設経済・総務常任
委員会副委員長を歴任。令和5年度子ども文教常任委員会副委員長、行政改革特別
委員会委員長、補正予算常任委員会委員。慶應義塾大学SFC研究所所員、湘南台
アートスクエアプロジェクト顧問、おれんじウェルネスCLUB代表。

東木ひさよ
公式サイト

http://higashiki.com

(0466)88-1125 hisayo2011@yahoo.co.jp

政策の詳細はこちら

＆

＆

「子ども・若者が主役」の地域づくりで、希望あふれる豊かなふじさわへ！

昨年4月、国において「子ども家庭庁」が発足。「子ども真ん中社会」目指してス
タートしています。昨年来、少年野球団とのご縁ができ、スポーツコミュニティー
の存在は、小学生時代の健全育成、卒業後の心の居場所としても大きな役割を果た
すことを実感しました。一方、経済的困難を抱える家庭においては、スポーツ用具
や活動費用が大きな負担となることも事実です。すべての子どもたちがスポーツや
音楽・アートなど、それぞれ希望する活動を継続できるよう、支援のあり方を検討
すること。そして、子ども若者が、伸び伸び自分らしく過ごせる幅広い居場所づく
りを推進するよう訴えました。

東木ひさよの4つの提案。

大学側から、
学生の要望を
一元化し、地域へ
発信。

大学に定期的に
市職員を派遣する
「出張窓口」の
設置。

各地域おいて、学生が
地域活動に参画する
きっかけづくり、地域
資源や活動情報の発信。

市内には、慶応義塾大学・多摩大学・日本大学・湘南工科大学の4つのキャンパスが存在しています。
地域の活動に参加したい、と意欲を見せる学生も多く、実際に学生側から
行動を起こしている場面もいくつか見かけます。若々しい学生の存在は、
地域の宝です。官学連携の窓口を設置するなど、学生が地域活動に参画
しやすい環境整備として、以下の提案を致しました。

子どもたちの健やかな成長を支えるスポーツコミュニティ

地元大学生のサポートで、魅力ある地域づくりの促進を！

東木ひさよの3つの提案

1HPVワクチン(子宮頸がんワクチン)
のキャッチアップ接種のお知らせ

3回接種が必要なHPVワクチン。接
種機会を逃している方は、不足分を
無料で接種いただけます。対象者は、
平成9年4月2日～平成19年4月1日に

詳しいお問い合わせは、
藤沢市 健康づくり課まで。

0466-21-7344(直通)

生まれた方で、期間は令和7年3月まで。ただし、
1度も接種をしたことが無い方は、3回接種を期間
内に完了するために、1回目の接種を令和6年9月
までに終えていただく必要があります。詳しくは、
下記連絡先までお問い合わせください。

11/29開催の「Wine & Café 
音楽の夕べ」が大盛況！

11/29(水)、湘南台駅地下広場で「Wine 
＆ Café 音楽の夕べ」が開催されました。
当日は1,000人超の方が訪れ、大盛況。メ
ルシャン㈱によるワイン、コーヒーなどを
片手に、テノール歌手・高島健一郎氏に
よる歌声、「ももばた」「Tom君」のピア
ノ演奏を楽しんでいただきました。

慶応義塾大学湘南藤沢キャンパス

慶応義塾大学
渡辺光博教授と
研究会の皆さん
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