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東木ひさよ
ひがしき

市民の暮らしの安心へ、「妊娠・出産・
子育ての悩み」、「防犯対策など命を守
る対策」そして「藤沢市西北部の観光誘
客」や「少年の森再整備」等、地域活性
化について取り上げています。

LINE
友達登録をよろしく

お願いいたします。

おれんじ通信
第38号

手頃に利用出来る「産後ケア」・「長期に日常的に利用出来る家事支援」の
導入を！

不妊に悩む方々の焦燥感や孤独感に寄り添うメンタルサポート、
「心理の専門家や、経験者のぴあサポートの早期実施を要望しました。

妊産婦の7人に1人はうつ症状があるとの情報もあります。産後
うつの傾向がある方がもっと利用しやすい環境へ①さらに
「6千円程度の低価格の金額」設定を。
②手頃に地域で利用できる「民間の産後ケア」に市でサポート。
また、産後のみならず、2歳児・3歳児、そして第2子誕生後など
長期間奮闘が続くため、③「家事支援」など、日常生活を支える
サポートを要望しました。

これまで訴えてきた「不妊治療先進医療助成」(令和6年10月より)

「産後ケア・ショートステイが1万8千円⇒1万3千円」
(令和7年4月より)が実現！

④また、育児経験を活かしてボランティア活動に意欲のある方には、実施
可能な仕組み・環境づくりへ官民連携での「子どもの居場所スタートアッ
プ講座」の充実等、幅広く訴えました。

健康と安全を守る機器の設置で、すべての市民が安心できるふじさわへ！

70代や80代の高齢者の単身世帯が増加していることを踏まえ、
個人宅向けの「防犯カメラ」の補助制度の導入を訴えました。

市内には13ヶ所所のスポーツ広場があります。大きなイベントが
可能な施設でも未設置のケースが3ヶ所ありました。
消防局から貸し出しも可能ですが、体調の急変や事故・けがの
可能性に配慮し早期の設置を訴えました。

市内の「すべてのスポーツ施設」にAEDの設置を！

個人宅の防犯カメラ設置に補助を！

不妊治療支援・相談支援の充実を！

「子どもを産み育てやすい藤沢へ。」さらに提案を続けています！

藤沢市
産後ケア事業

藤沢市不妊
治療助成事業



＆

東木(ひがしき)ひさよプロフィール

藤沢市議会議員4期。令和7年度総務常任委員会委員、災害対策等特別委員会委員。
令和6年度厚生環境常任委員会委員長、令和5年度子ども文教常任委員会副委員長、
行政改革特別委員会委員長等を歴任。慶應義塾大学SFC研究所所員、湘南台アート
スクエアプロジェクト顧問、おれんじウェルネスCLUB代表。

東木ひさよ
公式サイト

http://higashiki.com

090-8561-9667 hisayo2011@yahoo.co.jp

政策の詳細はこちら

北部・西北部の魅力発掘と情報発信で、周辺一帯の活性化を！

これまで10年以上に亘り、北部・西北部の魅力アップと地域活性化
について、さまさまな提案を続けて参りましたが、旅行
ガイドブックでの記載はわずかです。官民学一体と
なった地域の魅力発掘と環境整備、情報の見える化と効果
的な発信が必要です。周辺企業や商店街をはじめとする
地域全体の活性化に向けて、以下の提案をいたしました。

東木ひさよの4つの提案。

X
(旧Twitter)

050-1003-6065

北部・西北部の豊かな自然は大きな
魅力です。2023年度より開始した
「わくわくバス旅モニターツアー」
が爆発的な人気を得ています。
毎回、果物や野菜の収穫体験ができ
ることから、定員に対し、10倍以上

バスツアーの充実で
観光誘客を！

「クオリティが高い。」と市内外から
の評判が高い藤沢市の農産物。
多くの方に知っていただこうと、各農
家さんも「いちご狩り」や「トマト狩
り」、「バーベキュー体験」などのア
クティビティを提供しています。
来場者やリピーターの方々も順調に増
えているため、さらなる情報発信と周
知拡大、企画や実施に関するサポート
を求めました。

高品質な農産物のアピール
で「食」の名所に！

この度、「出逢いを通して発見・わく
わくが生まれる場所」としての再整備
を進めている「少年の森」。現在の

シーズンごとに多世代が
楽しめる新しい「少年の森」へ。

「少年の森」との一体的整備を訴えて
きた「健康の森(遠藤笹窪谷公園)」。
地域からは駐車場整備の要望があり、
何度も訴えてきました。重ねて早期実
現と「少年の
森」と併せての
情報発信で相乗
効果を上げるよう、
提案しました。

「健康の森」の駐車場
整備を！

の申込があった回も。
春夏秋冬で周遊コー
スを設定するなどして
コースの充実を図り、
回数を増やすことを
要望しました。

夕方までの開設
から、安全も担保
した上で夜も楽し
める環境の整備と
専用駐車場の設置
について提案しま
した。
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